
 

★こんなお悩みありませんか？★ 

見逃していませんか？足の小さな変化 

 

 

足の疾患には、痛みやかゆみのないものもあり、ご自分ではなかなか気づきにく

い場合があります。 

爪白癬（爪水虫）は、白癬菌の侵入部位や浸食部位などから５つの病型に分類さ

れます。 

 

   



   

 

DLSO・・・白癬菌が爪甲の先端や側縁から爪甲下に侵入し、近位へ広がる 

SWO・・・爪表面の傷口から白癬菌が侵入して這うように広がる 

PSO・・・爪甲の近位から白癬菌が侵入し、遠位へ広がる 

EO・・・爪甲表面や爪床近くの下層から侵入した白癬菌がほぼ全層を侵す 

TDO・・・爪白癬が進行して病変が爪甲全体に広がったもの 

その他の亜型・・・線状、楔状に白濁部が爪甲内に入り込む 

 

爪水虫の治療は根気よく取り組むことが大切です。 

爪水虫の治療では、塗り薬や飲み薬で水虫の原因となる白癬菌の活動を抑制し、

新しいキレイな爪に生え変わるのを待ちます。 

爪ののびる速さは年齢やどの爪かによって異なりますが、爪が生え変わる期間

は、症状により約６ヶ月から１年以上と言われています。 

※爪水虫を治療しても、白癬菌に感染する前からあった爪の変形は残ることが

あります。 

 

◎お悩みの方は一度当院にご相談ください。 


